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豊見城市立伊良波中学校 令和４年度 学校だより 発行：校長 伊井 秀治

【教育目標】 総合目標 知性を磨き、心を見つめ、チャレンジする生徒

◎自主性、創造性のある生徒（知育）

◎情操豊かな生徒 （徳育）

◎健康でたくましい生徒 （体育）

【１学年 福祉講演会】 ～障害者や介護の仕事への理解を深める！～

１０月１７日（月）の３・４校時に１学年の総合学習で「福祉講演会」が
開催されました。当日は県教育庁生涯学習振興課の崎浜秀治先生、糸満市阿

波根にある障害者支援施設「ソフィア」の玉城伸一課長、「ソフィア」利用者
の伊佐重紀さんの３名を講師にお招きし、ぞれの立場や体験から「福祉」や
「介護」について語ってもらいました。生徒たちは、障害者・介護者・福祉

行政など様々な立場の人の話を聞くことで福祉について多面的に理解を深め

ることができたようでした。エクササイズやクイズでリラッ
クスし、発表や質問も活発でとても充実した講演会でした。

【生徒のふり返り】～講話を聞いて分かったことや感想など～ ※一部割愛等あり

◎ 私は、３人の講話を聞いて、福祉の大切さ、介護している人の大変さややりがい、障害を

もっている人の生きがいなどが分かりました。介護している人は、障害者や高齢者のサポー

トをするだけではなく、自己決定を尊重してその人がその人らしく生きていく生活を支える

ことを大切にしていることが分かって、私たちは勘違いをしている面があると思いました。

また、福祉とは人を幸せにしたり幸福をもたらしてくれるものだと分かりました。伊佐さん

の話を聞いて障害をもっている人は困難がたくさんあるけど楽しいこともあると分かりまし

た。ＳＤＧｓの目標の１つに「すべての人に健康と福祉を」があるので、福祉の大切さをも

っと知って目標をクリアしていけるようにしたいです。（５組 比嘉美結）

◎ 今回の講話を聞いて、高齢者が６５歳以上であることや、豊見城市の高齢者の割合が 19.9

％であることなど基本的な知識を得ることが出来ました。また、介護について学んでいる高

校で車いすを利用する障害者のストレスを少なくするために 100 ％木製の車いすを作るプロ

ジェクトや介護士の魅力を伝えるプロジェクトなど沢山の取組が行われていることを知りま

した。これからは私も福祉のことだからといって他人事ととらえるのではなく、自分事とし

て思いやりや感謝などを大切にしていきたいと思います。また、障害者に限らず困っている

人がいたら助けてあげられるような人になりたいです。（７組 押鐘みなみ）

◎ ３名の講話を聞いて様々な面から考えを深めていくことができた。崎浜さんの講話から高

齢者は６５歳からで、豊見城市の高齢者の割合は 19.9 ％だと知り、「一人一人がみんなを大

切にする心が大切」など崎浜さんの思いやりや優しさを感じた。玉城さんの講話から障害者

の援助や障害者自身が自助食器などを使うことを知った。福祉で働くことは、その人らしく

生きていくための生活を支えることが本当の目的だということが分かった。伊佐さんの講話

から障害者本人の考え方が分かった。例えば、一人で外出するときのトイレが一番困るとか、

障害者だからこそ言える意見にしっかりと耳を傾けることができた。３人の講話から改めて

福祉についての考えが変わり、自分の考えを見直すことができた。（９組 平良心稀）
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１０月２２日（土）に糸満市の平和創造の森公園において島尻地区中学校駅伝競走大会が開

催されました。当日は、前日までの涼しさとは打って変わって気温・湿度ともに高く駅伝には

過酷な気象条件の下、女子５区間（１２㎞）、男子６区間（２０㎞）で熱いレースが繰り広げ

られました。本校駅伝チームは、男女ともにアップダウンや高低差の激しいコースに果敢に挑

み上位に食い込む素晴らしい走りを見せてくれました。結果は、女子４位、男子５位で、女子

は１１月１９日（土）に開催予定の県中学校駅伝競走大会（国頭）への切符を手にしました。

また、大田野乃さん（女子５区３位）、根間一瑠さん（男子１区２位）、當間志穏さん（男子５

区２位）の３人が区間賞を獲得しました。おめでとうございます!!

島尻地区中学校駅伝競走大会

男子 【各区間ごとの記録＆順位】 女子 【各区間ごとの記録＆順位】

区間 選 手 名 記 録 順位 区間 選 手 名 記 録 順位

1 区(4km) 根間 一瑠(3-1) 14 分 13 秒 ２位 1 区(3km) 佐取 明奈(2-6) 12 分 20 秒 ５位

2区(3km) 新垣 一基(2-7) 11 分 02 秒 ９位 2 区(2km) 柳澤 茉那(2-5) ７分 55 秒 ４位

3区(3km) 小玉 蓮(2-8) 11 分 17 秒 ５位 3 区(2km) 赤嶺 七夢(3-3) ８分 04 秒 ６位

4区(3km) 宇江原 悠翔(1-1) 11 分 40 秒 10 位 4 区(2km) 大田 野乃(2-8) ７分 51 秒 ３位

5区(3km) 當間 志穏(3-3) 11 分 04 秒 ２位 5 区(3km) 仲村 莉依(2-4) 12 分 35 秒 ６位

6区(4km) 山城 己珀(3-8) 14 分 36 秒 ６位

総 合 １時間 13分 52 秒 ５位 総 合 48 分 45 秒 ４位
※男女ともに上の表の１区と最終区は距離に誤差があります。１区は＋８５ｍ、最終区は－８５ｍです。

女子４位 祝☆県大会出場!!

男子５位 昨年上回る健闘!!


