
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「食品詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認して下さい。
※魚、肉類（鶏・牛・豚）には、骨がある可能性があります。どの料理・どの食材もよくかんで気をつけて食べましょう。

しょくもつ

さかな にくるい とり うし ぶた ほね かのうせい りょうり しょくざい たき

じどうせいと きゅうしょく た まえ べっし こんだてひょうしょくひんしょうさい ないよう かなら かくにん か てい がっこう まいにちかくにん くだ

豊見城市立学校給食センター（☎850-4585）◇学校別内訳◇
上田小 910
長嶺小 527
座安小 500
豊見城小 665
伊良波小 546
とよみ小 707
豊崎小  793
ゆたか小 750

豊見城中
長嶺中 559
伊良波中 550
豊崎中 397
給食センター 58

合計 7,992

学　校
給食の
栄　養
基準量

学　校

小学校

中学校

E
エネルギー

650kcal

830kcal

21.1～32.5g

27.0～41.5g

14.4～ 21.7g

18.4～ 27.7g

P
たんぱく質

F
脂　肪

★学校給食は皆さまの納める給食費から作られます。
　毎月１０日までに納めましょう★（4月のみ25日引き落とし）

☆
材
料
、天
候
、そ
の
他
の
都
合
に
よ
り
献
立
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。☆

11（木） 進級おめでとう！ 12（金） よくかんで食べよう！

ツナ入り
アンダンスー
ごはん　　　　　

デークニー
ンブシー

Milk

牛乳もずく丼

もずく丼(具)

かけて食べる

小松菜ナポリタン チキンカツ

チンゲン菜
のみそ汁

豆乳
プリン Milk

牛乳

シークヮサー
タルト（中学校）

Milk

牛乳

16（火） 豊崎中学校開校15（火） 入学おめでとう✿ 17（水） 食べる時の姿勢 18（木）第3木曜日は琉球料理の日 19（金）食事のマナーって？

フルーツポンチ

ごはん
ポークカレー

Milk

牛乳

タマナー
チャンプルー

ごまなし
ミニフィッシュ

わかめごはん
なかみ汁

Milk

牛乳

ぎょうざ

ごはん

トマト
マーボー豆腐

Milk

牛乳

29（月） 昭和の日 30（火） 実を食べる野菜

26（木）小松菜は豊見城の特産！

ツナサラダ

コッペパン
（小学校）

きなこ揚げパン
（中学校）

コーン
チャウダー

Milk

牛乳

ンムクジアンダーギー

ヤファラ
ジューシー

ウサチー
（酢の物）

Milk

牛乳
22（月）友好姉妹都市・土佐清水市 23（火）三月ウマチー（麦の収穫祭） 24（水）アガラサーはどうしてふくらむ？ 25（木）ゆし豆腐は沖縄の郷土料理

クファジューシー
（中学校）

魚汁

Milk

牛乳
高知県産

青のりコロッケ

ごはん
厚揚げの土佐煮

Milk

牛乳

豚肉のしょうが炒め

ごはん
ゆし豆腐

Milk

牛乳

4月の予定献立表
令和6年

さつまいも
スティック

シークヮサー
タルト（小学校）

ひじきのつくだ煮

ごはん
豚肉の

しらたき炒め

Milk

牛乳

アガラサー
（黒糖蒸しケーキ）

たけのこごはん
（小学校）

伊良波中
オリジナルのり

ごはん

肉団子

春キャベツの
クリーム煮コッペパン

Milk

牛乳

豊見城産
ミニトマト
2個

りんご

※3月1日時点の想定人数

ひとくちずつ

1030

豊崎中学校開校

牛乳

ピカピカの新入生を迎え、新年度が始まりま
す。ご入学・ご進級おめでとうございます。
4月は、目まぐるしく日々が過ぎていきますが、

・生活リズムを整える
・早寝早起き朝ごはん

を心がけると、元気に楽しく毎日が過ごせそう
です。豊見城市学校給 食センターでは今年度
も、安心・安全でおいしい給食を提供できるよ
う職員一丸となって取り組んでまいります。学
校給 食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお
願い致します。

ひとくちずつひとくちずつ

しんにゆうせい むか しんねんど はじ

にゆうがく しんきゆう

がつ め ひ び す

せいかつ ととの

は や ね は や お あさ

こころ げ ん き たの まいにち す

とみぐすく し がつこう きゆうしよく こんねんど

あんしん あんぜん きゆうしよく ていきよう

しよくいん いちがん と く がつ

こうきゆうしよく り か い きようりょく

ねが いた

2月19日【豊見城小学校5年2組×大阪市豊崎小学校5年生】オンライン交流
がつ にち とみぐすく しようがつこうねん くみ おおさかし とよさき しようがつこう ねんせい こうりゆう

給 食 準備中もお互いに興味津々！
豊見城小の「くわっちーさびら」の
あいさつで給食スタート！
当日の大阪市は「くじらの竜田揚げ」や
丸天の入った煮ものなど特色あるメ
ニューでした。

きゆうしよく じゆんびちゆう たが きようみしんしん

とみぐすくしよう

きゆうしよく

とうじつ おおさかし た つ た あ

まるてん はい に とくしょく

（写真左）
しゃしんひだり

（写真右）
しゃしんみぎ


