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エイズについて考
かん

えよう 

令和２年１２月４日 

伊良波中学校 保健室 

今年はどんな１年でしたか？新型コロナウイルスの影響で、不安だったこと、変わって

しまったこと、我慢しないといけないこともたくさんあったと思います。そんな中で、み

なさんは本当によく頑張っています。１年の疲れも出てきて、体調を崩しやすいこの時期、

しっかり睡眠と栄養をとって、体を冷やさないようにして体調を整えましょう。感染症予

防の基本「手洗い・咳エチケット」も忘れずに行い、元気に新しい年を迎えましょう！！ 

☆裏面は“性・エイズ特集”です。ぜひご覧下さい！→ 

● 今年、学校でけがをして病院受診し

た人は申請書類の出し忘れはあり

ませんか？ 

● 今年、健康診断で受診が必要だった

人は、報告書の出し忘れはありませ

んか？ 

 

 
年末になり 

ましたので 

早めの提出 

お願いします 

受診率(12/3現在) 

視力 11.3％ 

歯科 4.3％ 

健康観察シートについて（お願い） 

ご自宅では毎朝・晩検温し、保護者の方で登校

前に必ず健康状態を確認した上でサインを貰い、

学級で登校時に健康観察を行うことになっており

ます。 

なお、引き続き、本人及びご家族に発熱や風邪

症状が見られる場合も、自宅療養していただくこ

ととなっておりますので、ご協力お願いします。 

使用後２週間は必ず自宅で保管し、病院受診や

保健所の聞き取り等の際に活用してください。 

12月に入り、少し肌寒くなって体調不良が増えています。 

ウイルスが嫌いなことを考えてみましょう。 

みんなで実行すれば、ウイルスに負けず元気に過ごせるはず！ 
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引用：エイズについてこどもと話そう 

(エイズ予防財団) 

子どもが自分の性を考えるきっかけのひとつとして、「性教育」はとても重要です

が、日本の場合、その遅れが指摘されています。（中略）とくに男の子の場合、性に

関する知識は「放っておいても自然と身につくもの」と考えられがちです。友達同

士の会話や雑誌、インターネットなどから仕入れる情報で勝手に知ればいい、とい

う無責任な雰囲気さえあります。（中略）その結果、大切な「生殖」や愛、まだ、性

のアイデンティティの尊重に対しての正しい理解がすっぽりと抜け落ちているとい

う現状が生まれています。          「親子共依存」著 尾木直樹 より 

2020 年 5 月 28日 沖縄タイムス 

現在は、HIV 感染の早期

発見により、エイズの発症

を防ぐことができるにもか

かわらず、新規報告者の中

では「いきなりエイズ」を

発症する人の割合が増えて

います。この機会に、予防

や検査についても学びまし

ょう。 

赤いリボンに「私は、感染者・患者を差別し

ません」という気持ちを込めて･･･これは、現在

の新型コロナの渦中にあっても同じこと。 

周りの人に思いやりと優しさの輪を広げよう 


