
歯と口の健康について

考えよう今年の梅雨はよく雨が降り

ますね。梅雨時期、なんだか

からだがだるいと感じていま

せんか？

湿度が高いと、汗が蒸発され

ず熱が身体にこもってしまう

ため、熱中症にも注意が必要で

す。のどが渇いたと感じる前

に、水分補給はこまめにしま

しょう。
また、教室は冷房がかかって

いるので、雨で濡れたり、外で

汗をかいたらタオルでふき、

カゼをひかないように注意し

てくださいね。

令和４年６月１０日

伊良波中学校保健室

5月末から2年ぶりの水泳の授

業がスタートしています。

水中での運動は、自分が思ってい

る以上に、疲れてしまいます。プ

ールがある時は、早めに布団に入

って、十分な睡眠をとり、しっか

り体を温め、休めるようにしまし

ょう。また、朝ごはんも必ず食べ

てきてくださいね。

みんなが、安心・安全に楽しい

水泳学習ができますように♪

ハンカチ・タオルは自分専

用です。そして、水筒も自分

専用です。

忘れたからといって、

友だちのものを借りては

いけません！

＜日本スポーツ振興センターの

災害給付について＞

学校の活動中にケガをして病院で治療を受けた際は、

学校に連絡して下さい。

登下校時や部活動も含む学校の管理下で発生した事

故による負傷と、給食による中毒、その他の疾病（熱中症

など）の医療費等が支給されます。

手続きの窓口は保健室になっておりますので、不明な点

はご相談下さい。

*学校管理下でのケガ等で医療機関を受診する場合に

は、こども医療費助成制度などの医療助成制度は利用

できませんので気を付けてください。



◎：県、全国平均を上回る

○：県平均を上回り、全国平均を下回る

▼：県、全国平均を下回る

男子 女子

１２歳 １３歳 １４歳 １２歳 １３歳 １４歳

身長

(㎝)

本校
▼

152.2

▼

159.5

▼

164.1
150.9 ▼153.3

〇

154.9

沖縄県 153.3 160.1 164.8 150.7 153.5 154.3

全国 154.3 161.4 166.1 152.6 155.2 156.7

体重

(㎏)

本校 ▼44.9 ▼50.1 ◎56.1 ◎44.9 ▼46.3 ▼49.2

沖縄県 46.5 51.1 55.0 44.2 47.8 50.0

全国 45.8 50.9 55.2 44.5 47.9 50.2

★ 歯と口の健康を守ることは、からだ全体の健康を保つことにつながっています！

左の表は今年度４月の

本校の平均身長・体重を

表しています。県・全国は

R2 年度の平均になりま

す。成長の度合いは人そ

れぞれですが、参考にして

ください。


