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豊見城市立伊良波中学校 令和５年度 学校だより 発行：校長 伊井 秀治

【教育目標】 総合目標 知性を磨き、心を見つめ、チャレンジする生徒

◎自主性、創造性のある生徒（知育）

◎情操豊かな生徒 （徳育）

◎健康でたくましい生徒 （体育）

１０月２１日（土）に糸満市の平和創造の森公園において第 47 回男子・第 39 回女子島尻地

区中学校駅伝競走大会が開催されました。まず曇り空のもと午前９時に女子のレースがスター

トしました。本校女子チームは１区の佐取明奈さんが３位の好順位で２区にたすきをつなぎ最

終５区まで３位をキープしてゴールし３年連続で県大会の出場権利を手にしました。男子はス

タートが遅れ太陽が顔をのぞかせ気温が上がる中での厳しいレースとなりました。本校チーム

は、１区が１０位でたすきをつなぎ、２区・３区の激走で３位まで順位を上げ、その後９位ま

で順位を落としたものの最終６区で巻き返し７位でゴールするという劇的なレース展開でし

た。また、区間賞は、女子の１・２・５区が３位、男子の２区が２位、３区が１位でした。

島尻地区中学校駅伝競走大会
女子３位 3 年連続県大会出場!!
男子７位 ﾊﾗﾊﾗのレース展開!!

男子 【各区間ごとの記録＆順位】 女子 【各区間ごとの記録＆順位】

区間 選 手 名 記 録 順位 区間 選 手 名 記 録 順位

1 区(4km) 中谷 月(2-7) 14 分 38 秒 10 位 1 区(3km) 佐取 明奈(3-8) 11 分 35 秒 ３位

2区(3km) 新垣 一基(3-2) 10 分 18 秒 ２位 2 区(2km) 大田 野乃(3-4) ７分 28 秒 ３位

3区(3km) 宇江原 悠翔(2-8) 10 分 24 秒 １位 3 区(2km) 仲村 莉依(3-8) ７分 49 秒 ５位

4区(3km) 野原 旬(3-8) 11 分 39 秒 14 位 4 区(2km) 大田 結夢(1-1) ７分 59 秒 ６位

5区(3km) 平田 晃大(1-1) 11 分 09 秒 ９位 5 区(3km) 柳澤 茉那(3-4) 11 分 40 秒 ３位

6区(4km) 川満 悠太郎(1-6) 14 分 13 秒 ５位

総 合 １時間 12分 21 秒 ７位 総 合 46 分 31 秒 ３位
※男女ともに上の表の１区と最終区は距離に誤差があります。１区は＋８５ｍ、最終区は－８５ｍです。

大会結果【男子】 ６区間２０㎞

順位 学 校 名 記 録

１ 東風平中 １時間 10 分 03 秒

２ 豊見城中 １時間 10 分 27 秒

３ 佐 敷 中 １時間 10 分 45 秒

４ 具志頭中 １時間 11 分 08 秒

５ 玉 城 中 １時間 12 分 04 秒

６ 南風原中 １時間 12 分 16 秒

７ 伊良波中 １時間 12 分 21 秒

８ 長 嶺 中 １時間 12 分 28 秒

９ 与那原中 １時間 13 分 23 秒

１０ 南 星 中 １時間 14 分 43 秒

１１ 大 里 中 １時間 15 分 07 秒

１２ 糸 満 中 １時間 15 分 14 秒

１３ 兼 城 中 １時間 17 分 42 秒

１４ 三 和 中 １時間 17 分 44 秒

１５ 西 崎 中 １時間 18 分 06 秒

１６ 知 念 中 １時間 19 分 50 秒

１７ 高 嶺 中 １時間 21 分 04 秒

１８ 潮 平 中 １時間 22 分 01 秒

１９ 粟 国 中 １時間 24 分 55 秒

２０ 渡嘉敷中 １時間 26 分 10 秒

大会結果【女子】 ５区間１２㎞

順位 学 校 名 記 録

１ 大 里 中 44 分 52 秒

２ 東風平中 45 分 57 秒

３ 伊良波中 46 分 31 秒

４ 南 星 中 47 分 07 秒

５ 南風原中 47 分 11 秒

６ 兼 城 中 48 分 03 秒

７ 知 念 中 48 分 07 秒

８ 豊見城中 48 分 34 秒

９ 与那原中 48 分 34 秒

１０ 佐 敷 中 49 分 38 秒

１１ 長 嶺 中 50 分 15 秒

１２ 西 崎 中 50 分 45 秒

１３ 玉 城 中 50 分 57 秒

１４ 糸 満 中 52 分 04 秒

１５ 潮 平 中 55 分 10 秒

１６ 具志頭中 56 分 32 秒

１７ 高 嶺 中 57 分 25 秒

１８ 渡嘉敷中 １時間 02 分 17 秒
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【教職３年目研修】～上里優斗教諭が道徳科の授業を実施！～
１０月２０日（金）の２校時に上里優斗先生の道徳の研究授業が行われました。今回の授業

は「教職３年目研修」の一環で他の学校の先生方４名と共同で授業改善に取り組みました。ま
た、本校では一人の教師が複数学級で同じ教材を使って道徳の授業をする「ローテーション道
徳」を実践しており、優斗先生は自分の担任学級ではない３年４組での授業となりました。

教材は、「塩むすび」という読み物資料で、東日本大震災により被災した中学生「私」が、
避難所での食事係の活動で人と関わり支え合うことで「思いやりや感謝」について学び、成長
していくという話です。授業では、資料から「塩むすび」に込められているものについて考え、
目に見えない思いやりなどに気付きました。また、私たちの日常の中にある目に見えない思い
やりについて「自分事」として考え、「思いやり」と「感謝」という温かい気持ちの中で人間
関係が成り立っていることを再確認し、今後の行動について考えました。


