
おうちの方へ お子さんと一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

毎年いろいろな行事が待っている秋が始まりますが、今年は中止になっ

たり、縮小されたり、ちょっと寂しい気持ちもありますね。夏休みもいつ

もより短かったですが、延長続きで、今はやっとみなさんと会えるのを嬉

しく思っています。 

何かを一緒に考えたり、力を合わせて頑張ったり、励ましあったり、喜

び合ったり。当たり前の毎日の中に、友達と一緒なら、そんな瞬間がたく

さんあります。新しい学校生活様式の中でも、こんな時こそ友達とのつな

がりを大切にしたいですね。つながりは、やさしい気持ちをやさしい言葉

で伝えること。まずは自分から。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2 年 9 月７日 

伊良波中学校保健室 

 

救急処置について知ろう 

⇒ 裏面へつづく 

★９月は内科検診★ 

 

 

 

 

９日(水) 

 ２年生 １～４組 

１６日(水) 

 ３年生 １～４組 

１７日(木) 

 ２年生 ５～７組 

２４日(木) 

 １年生 全学級 

３０日(水) 

 ３年生 ５～７組 

 

※ トレパン登校です！ 

毎日玄関

でチェック 
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★ ご家庭での健康観察にご協力いただきありがとうございます。毎朝お忙しい中ではありますが、しっかりお子様の様子を

確認の上、サインをお願いします。また、体調が優れない時には無理をせず、学校を休ませてください。学校へ連絡する

際には、単に【体調不良】ではなく、詳しい症状をお聞かせください。(発熱・風邪症状等がありコロナ感染の疑いの場

合には、欠席扱いにはなりません) 

 

★ 夏休み中、お子さんに大きなケガや病気、新たにアレルギー症状等は出ません 

でしたか？休み明け、保健室来室が増える時期でもあります。ご家庭での様子 

が手がかりになることもありますので、調子の悪いところや、気になることが 

ありましたら、ぜひお聞かせください。また、緊急連絡先が変わったご家庭は、 

保健室までご連絡ください。 （養護教諭：潮平・池間 ８５０－２７９１） 

 

★ 現在、耳鼻科・視力・聴力・心電図・尿検査を終えており、精密検査等で受診 

  の必要な生徒へは結果をお返ししています。夏休みに受診された方は、忘れず 

に“受診報告書”の提出をお願いします。また、異常のなかった生徒に関しては、 

健康診断がすべて終了した段階で一覧にて結果報告いたします。 

「野球肘」「オスグッド病」などでも知られているスポーツ

障害ですが、もちろんこれらの競技に限ったものではなく、長

期間（長時間）にわたり体の同じ部位を使い続けるなどの負担

がかかると、どんな種目でも起こる可能性があります。 

スポーツや格闘技のテーマのひとつに「挑戦すること」があ

ると思います。より速く、より高く、より強く…相手がいる競

技・いない競技はさまざまですが、自分自身の心身を鍛えて限

界に挑み、越えていく姿勢はとても尊いものです。 

         しかし、成長期にあるみなさんの身体は、

使い過ぎなどによる過度な負荷に弱いとい

う面もあるのです。これから一生、スポーツ

はもちろん、毎日の生活で使っていく大事な

身体です。休むこともトレーニングの一環と

とらえ、自身に合った活動量やペースを考え

ながら取り組んでほしいと思います。 

“抑える勇気” 

を持つこと

も必要です 

今年は、偶然にも台風９号に見舞われま

したが、もしもの備えはできていますか？ 
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