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【きょうのしょくいくポイント】

ちい びせいぶつ み め あじ へんか

小さな微生物によって、見た目や味に変化を
へんか わたし にんげん よ

もたらし、その変化が私たち人間にとって良い
はたら

働きをすることです。
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さむ こお

「だいこん」は、寒くなると凍ってしまわな
あま たく みず ひょうてんか ど

いように甘さを蓄えます。水は、氷点下（0度
いか こお すい

以下）になると凍ってしまいます。しかし、水
ぶんちゅう とうど じょうしょう こお

分中の糖度が上昇すると凍りにくくなります。
さむ じぶん み

寒さから自分の身
まも きび ふゆ

を守り、厳しい冬をた
い ぬ

くましく生き抜いてい
ます
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かんてん げんりょう

寒天の原料は
「テングサ」や
「オゴノリ」など

の です。
かいそう に ひ かた じょう

海藻をぐつぐつと煮こみ、冷やし固めたゼリー状
すいぶん と

のものが「ところてん」、ところてんから水分を取
のぞ かんそう かんてん

り除いて乾燥させたのものが寒天です。
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ほうげん

「 」を方言で「 」
しおづ

「 」を塩漬けにしたもの
を「 」といいます。
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かいそう じゅんび かた がっこうきゅうしょく

協力して準備や片づけをすることは、学校給食
もくひょう ひと せいてい

目標の一つにも制定されています。
き も しょくじ

みんなで気持ちよく食事をするため
じゅんび あた かた づ きょうりょく

にも準備と後片付けを協力しましょう。
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はやね はやお あさ ひる ゆう しょく か

早寝・早起きをし、朝・昼・夕の3食を欠かさず
た きそく ただ しょくせいかつ こころ

食べて規則正しい食生活を心がけましょう。
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まいつき しょくいく ひ こんだて

毎月食育の日には、「カミカミ献立」を
実施します。よくかんで食べましょう。
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けんがい

県外では・・
あずき

かぼちゃや小豆などの
た もの た

「ん」のつく食べ物を食べます。
おきなわ

沖縄では・・
たいも こんさいるい い

田芋などの根菜類を入れた
すいぶん おお た しゅうかん

水分の多いジューシーを食べる習慣が
ありました。

ねが

どちらも を願う
い み あ

意味合いがあります！
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お い かん あじ りょうり

美味しさを感じるのは味だけではなく、料理
み め おと くち

の見た目、かんだときの音やかみごたえ、口
い おんど

に入れたときの温度など、さまざまなことが
かんけい

関係しています。
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ばち

ごまをすると、すり鉢の
そくめん

側面にごまがへばり
ひと

つくことから、人にくっ
ついてこびへつらって

さま

いる様を「ごまをする」
せつ

というようになった説。
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しちめんちょう

アメリカでは七面鳥

さかな やさいりょうり

イタリアでは牛肉・魚や野菜料理

とりにく

日本では鶏肉


